
 

 ת"בעזהשי

 *אמירה לפני קידוש
 )ט"שלחה, א"חיד, אור השנים, ה"של, ל"והאריז, ע"י שו"עפ(

מוּכָן וּמְזֻמָּן לְקַיֵים מִצְוַת קִידוּשׁ עַל הַיַיִן 

 שְׁמוֹ שֶׁצִיוָנוּ לְקַיֵים מִצְוַת הַבּוֹרֵא יִתְבָּרַךְ

לְהַזְכִּיר בְּפֶּה קְדוּשַׁת יוֹם הַשַׁבָּת שֶׁנָתַן לָנוּ הַקָדוֹשׁ 

שֶׁנֶאֱמַר זָכוֹר אֶת יוֹם הַשַּׁבָּת , עַל הַיַיִן, בָּרוּך הוּא

. וּכְּמוֹ שֶפֵּירְשׁוּ רַבוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, לְקַדְּשׁוֹ

וְגַם לְהַזְכִּיר בּוֹ יְצִיאַת מִצְרַיִם כְּמוֹ שֶׁדָרְשוּ רַבוֹתֵינוּ 

וְגַם לוֹמַר פַּרְשַׁת וַיְכֻלּוּ לְהעִיד עֶל . זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה

וּבְּבִּרְכַת בּוֹרֵא פְּרִי הַגָּפֶן . בְּרִיאַת שׁמַיִם וָאָרֶץ

לָצֵאת גַם עַל יַיִן וּשְאַר הַמַשְׁקִין שֶׁאֶשְׁתֶּה לִפְנֵי 

וּלְקַיֵים מִצְוַת קִידוּשׁ . ך הַסְעוּדָההַסְעוּדָה וּבְּתּוֹ

 .סְעוּדָה דַוְקָא בְּמָקוֹם

מְכַוִין לְהוֹצִיא גַם אֶת בְּנֵי בֵּיתִי וְכָל 

וְכַּוָונָתִי לְקַיֵים . בְּכָל זֶה, הָרוֹצִין לָצֵאת

כָּל מִצְוֹת הַתְּלוּיִים בָּהֶם וּלְתַקֵן שֺׁרְשָׁהּ בִּמְקוֹם 

ולְהעִיד עַל יִחוּדוֹ וְאַחְדוּתוֹ יִתְבָּרֵך שְׁמוֹ לָעַד , עֶלְיוֹן

אֲשֶׁר הֶאֱצִיל בָּרָא יָצַר וְעָשָׂה כָּל הָעוֹלָמוֹת וְאֵין שֵנִי 

 לוֹ וּבָּחַר בְּיוֹם

 .שַׁבָּת קָדְשוֹ לְקַדְשוֹ מִכָּל הַיָמִים 

לוּ יִחוּד קוּדְשָׁא בְּרִיךְ הוּא וּשְׁכִינְתֵּיה בִּדְחִי

וּרְחִימוּ וּרְחִימוּ וּדְחִילוּ לְחַבֵּר אַרְבַּע אוֹתִיוֹת 

הֵ בְּיִחוּדָא שְׁלִים בְּשֵׁם כָּל יִשְׂרָאֵל לְמֵיקוּם "הֵ בְּוָ"יִ

שְׁכִינְתָּא מֵעַפְרָא וּלְיַחֵד הַדוֹדִים וְלעֲשׂוֹת עִטְרִין 

וְקִשוּטִין לִשְׁכִינָה הַקְדוֹשָׁה וּכְּדֵי לְהַשְׁלִים אָדָם הָעֶלְיוֹן 

וְאִילָן הָעֶלְיוֹן וְאַל יְעַכֵּב שׁוּם חֵטְא וְעָוֹן וְהִרְהוּר רַע אֶת 

מִצְוָה זֺאת וְתַעֲלֶה לְרָצוֹן וּלְנַחַת רוּחַ לִפְנֵי כִסֵא 

וּבְּרוֹב רַחֲמֶיךָ תַעֲלֶה עָלֵינוּ כְּאִילוּ כִּוַונתִּי בְּכָל . כְבוֹדֶךָ

וִיְהֵא חָשוּב לִפְנֵי , לוּיִים בָּהֶםהַכַּוָונוֹת וְהַסוֹדוֹת הַתְּ

הַקָדוֹשׁ בָּרוּך הוּא כְּאִילוּ קִיַימְתִּיהָ בְּכָל פְּרָטֶיהָ 

וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ . ג מִצְוֹת הַתְּלוּיִים בָּהּ"וְדִקדוּקֶיהָ וְתַרְיַ

, קִידוּשׁ זֶה עִם קִידוּשֵׁי בָּנֶיךָ הַיוֹדעִים וּמְכַוְנִים כְּהוֹגֶן

וְיִמָשֵך שֶפַע וּבְּרָכָה רַבָּה בְּכָל הָעוֹלָמוֹת וּמִשָׁם יִשְׁפַּע 

עַל נֶפֶשׁ רוּחַ וּנְשָׁמָה לְעָבְדְךָ בֶּאֱמֶת וְלִשְׁמוֹר כָּל שַׁבָּתוֹת 

קָדְשֶׁךָ כָּל יְמֵי חַיֵינוּ בְּמַחְשָבָה דִבּוּר וּמַעֲשֶה בְּיִרְאָה 

לֺהֵינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂה וִיהִי נֺעַם יְיָ אֱ. וְאַהֲבָה וְשִמְחָה

 יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ

 :וּמַעֲשֵׂה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ 

 

וַיְכַל אֱלֺהִים בַּיּוֹם : וַיְכֻלּוּ הַשָּׁמַיִם וְהָאָרֶץ וְכָל צְבָאָם: הַשִּׁשִּׁי

וַיִּשְׁבּוֹת בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי מִכָּל , הַשְּׁבִיעִי מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר עָשָׂה

, וַיְבָרֶךְ אֱלֺהִים אֶת יוֹם הַשְּׁבִיעִי וַיְקַדֵּשׁ אֺתוֹ: מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר עָשָׂה

 כִּי

 :אֲשֶׁר בָּרָא אֲלֺהִים לַעֲשׂוֹת, בוֹ שָׁבַת מִכָּל מְלַאכְתּוֹ 

 :סַבְרִי מָרָנָן וְרַבָּנָן וְרַבּוֹתַי

 :ם בּוֹרֵא פְּרִי הַגָפֶןהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָבָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱל

אֲשֶׁר קִדְּשָׁנוּ בְּמִצְוֹתָיו וְרָצָה , אֱלֺהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אַתָּה יְיָ

זִכָּרוֹן לְמַעֲשֵׂה , וְשַּׁבָּת קָדְשׁוֹ בְּאַהֲבָה וּבְרָצוֹן הִנְחִילָנוּ, בָנוּ

 , וְשַׁבָּת קָדְשְׁךָ. תְּחִלָּה לְמִקְרָאֵי קֺדֶשׁ זֵכֶר לִיצִיאַת מִצְרָיִם. בְרֵאשִׁית

 :מְקַּדֵּשׁ הַשַּׁבָּת, בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ: בְּאַהֲבָה וּבְרָצוֹן הִנְחַלְתָּנוּ 
 

 :תועלת אמירתה* 
 ).'ה' ב סי"מ', א כלל ה"ח, ו"ח מ"ס' עי(שלא תהא אמירת קידוש כמצות אנשים מלומדה  •

 .ז ועוד"בהמ, סוכה, וכן המנהג בתפילין. וה בפהטוב לומר כוונת המצ, לדעת בעל באר מים חיים •

ש ובריאת "מועיל כעין הכנה להלהיב הלב לקראת המצוה הגדולה לקדש יום השבת ולהעיד על יחודו ית •
 .שמים וארץ

" מחשבה"מ לא מקיים חלקי "מ, ג דביש הוכחה יוצא"דאע, תועלת גדול שלא ישכח לכוין כוונת המצוה •
 ).ק בהקדמה"דפ' עי(שבהמצוה 

 .מביא התעוררות לכל השומעים לקראת האמירה •

הֲרֵינִי

וַהֲרֵינִי

לְשֵׁם

יוֹם

בָּרוּךְ



 

 ת"בעזהשי

 *אמירה לפני אכילת סעודת שבת קודש
 )אומרה לפני הסעודה(

 )ט"שלחה, א"חיד, אור השנים, ה"של, ל"והאריז, ע"י שו"עפ(

מוּכָן וּמְזֻמָּן לְקַיֵים מִצְוַת נְטִילַת 
בָּת יָדַיִם לִסְעוּדָה וְאַכִילַת פַּת בְּשַׁ

 :ואם מוציא אחרים יוסיף(, וְלִבְצוֹע עַל לֶחֶם מִשְנֶה
וּלְהוֹצִיא בְּנֵי בֵּיתִי וְכָל הָרוֹצִין לָצֵאת 

, וּלְבַלְבֵּל הַפַּת בְּמֶלַח) בְּמִצְוַת לֶחֶם מִשְנֶה
וּלְקַיֵים סְעוּדָה הָרִאשוֹנָה שֶל שַבָּת קוֹדֶשׁ 

 שֶׁהוּא סְעוּדָתָא דְיִצְחָק :בסעודת ליל שבת יוסיף(
הַנִקְרַאת סְעוּדָתָא , אָבִינוּ עָלָיו הַשָׁלוֹם
 :בסעודת שחרית יוסיף. דַחֲקַל תַּפּוּחִין קַדִישִׁין

שֶׁהוּא סְעוּדָתָא דְאַבְרָהָם אָבִינוּ עָלָיו 
. הַנִקְרַאת סְעוּדָתָא דְעַתִּיקָא קַדִישָא, הַשָׁלוֹם

יַעֲקֺב  שֶׁהוּא סְעוּדָתָא דְ:בסעודה שלישית יוסיף
הַנִקְרַאת סְעוּדָתָא , אָבִינוּ עָלָיו הַשָׁלוֹם
וְאַסְמְכוּהָ אַקְרָא ) דִזְעֵיר אַנְפִּין קַדִישִׁין

וְגַם לֶאֱכוֹל . אִכְלֻהוּ הַיּוֹם כִּי שַׁבָּת הַיּוֹם לַיְיָ
מַאֲכָלִים שוֹנִים לְהִתְעַנֵג בְּשַׁבָּת קֺדֶשׁ 

וְהִנְנִי מְכַוִין . שֶׁ וְקָרָאתָ לַשַׁבָּת עוֹנֶג"כְּמֺ
לִפְטוֹר בְּבִּרְכַת הַמוֹצִיא כָּל מַה שֶׁיָבִיאוּ 
לֶאֱכֺל עַד אַחַר נְטִילַת מַיִם אַחֲרוֹנִים וְגַם 

 מִינֵי כִּיסְנִין
 גַם הְנְנִי מְכַוִין בִּלְבִישַׁת כְּסוּת נְקִיָה. וּמְזוֹנוֹת 

רֵא לַעֲשוֹת וּלְהַשְׁלִים רְצוֹן הַבוֹ
שֶׁצִיוָנוּ , בָּרוּך הוּא וּבָרוּך שְׁמוֹ

וּלְתַקֵן שֺרֶשׁ סְעוּדָה זֺאת , בְּכָל אֵלֶה
בִּמְקוֹם עֶלְיוֹן וּלְהַשְׁלִים אָדָם הָעֶלְיוֹן וְאִילָן 

 הָעֶלְיוֹן
 .וְלַעֲשוֹת נַחַת רוּחַ לְהַבוֹרֵא יִתְבָּרֵך שְׁמוֹ 

מַאֲמִין שֶׁבְּכָל מַאֲלָל וּמַשְׁקֶה וּבְּכָל 
טְעִימָה שֶׁל שַׁבָּת קֺדֶשׁ תְּלוּיִים 

סוֹדוֹת עֶלְיוֹנוֹת וְעוֹלָמוֹת וּנְשָׁמוֹת וְאוֹרוֹת 
וִיהִי רָצוֹן מִלִפְנֵי . קְדוֹשׁוֹת בְּלִי שִׁיעוּר וְחֵקֶר

שֶׁבִּזְכוּת קִיוּם סְעוּדַת שַׁבָּת , אָבִינוּ שֶׁבַּשָׁמַיִם
לְתַקֵן כָּל מֶה שֶׁפָּגַמְתִּי אֶזְכֶּה , וְעֺנֶג שַׁבָּת

בְּגִלְגוּל זֶה וּבְּגִלגוּלִים הַקוֹדְמִים בִּסְעוּדוֹת 
, וְתַּעֲנוּגֵי רְשוּת וּמַאֲכָלוֹת יְתֵירוֹת וַאֲסוּרוֹת

 :בסעודת לילה יאמר(וְהַצִילֵנִי בְּרוֹב רַחֲמֶיךָ 
 מִדִינָהּ שֶׁל :בסעודת שחרית יאמר. מֵחֶבְלֵי מָשִׁיחַ

 בסעודה. גֵיהִנֺם

 . מִמִלְחֶמֶת גוֹג וּמָגוֹג:שלישית יאמר 

וּבִּזְכוּת קְדֻשַׁת סְעוּדָה זוּ יוּמְשָך לָנוּ שֶפַע וּבְּרָכָה לְכָל 

, הָאַכִלוֹת וְהַשְׁתִּיוֹת שֶׁנֺאכַל וְנִשְׁתֶה כָּל יְמֵי חַיֵינוּ

עֵדֶן וְיִמְשוֹך עָלֵינוּ שֶׁפַע קְדֻשָׁה וְטַהֲרָה מִנֺעַם וְעוֹנֶג וְ

לְנַפְשֺתֵינוּ רוּחֵינוּ וְנִשְׁמוֹתֵינוּ לְהִתְעַדֵן , הָעֶלְיֺן

, בַּעֲבוֹדָתְךָ וְיִרְאָתְךָ וּלְעָבְדְךָ בְּלֵבָב שָׁלֵם וּבְּנֶפֶשׁ חֲפֵצָה

 כְּדֵי שֶׁיִתְגַדֵל וְיִתְקַדֵשׁ שִׁמְךָ

 .יִ אָמֵן"יְ כָּ"הַגָדוֹל וְהַקָדוֹשׁ עַל יָדֵינוּ וְעַ 

יִחוּד קוּדְשָׁא בְּרִיךְ הוּא וּשְׁכִינְתֵּיה בִּדְחִילוּ 

הֵ -הֵ בְּוָ-וּרְחִימוּ וּרְחִימוּ וּדְחִילוּ לְיַחֵד שֵׁם יִ

 בְּיִחוּדָא שְׁלִים בְּשֵׁם כָּל

 .יִשְׂרָאֵל 

רַחֲמֶיךָ תַּעֲלֶה עָלֵינוּ כְּאִילוּ כִּוַונתִּי כָּל 

וְיַעֲלֶה , לוּיִים בָּהֶםהַכַּוָונוֹת וְסוֹדוֹת הַתְּ

. לְפָנֶיךָ מִצְוֹת אֵלוּ עִם בָּנֶיךָ הַיוֹדְעִין וּמְכַוְונִין כְּהוֹגֶן

וּתְהֵא חֲשוּבָה לִפְנֵי הַקָדוֹשׁ בָּרוּך הוּא כְּאִילוּ 

ג מִצְוֹת "קִיַימְתִּים בְּכָל פְּרָטֵיהֶם וְדִקְדוּקֵיהֶם וְתַּרְיַ

וִיהִי נֺעַם יְיָ אֱלֺהֵינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂה . הַתְּלוּיִים בָּהֶם

 יָדֵינוּ

 :כּוֹנְנָה עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ 
 

 

 .ש אצל אמירה לפני קידוש"עמ, תועלת האמירה* 
 

הֲרֵינִי

וְכַּוָנָתִי

וַאֲנִי

לְשֵׁם

וּבְּרוֹב




